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1. Білім беру бағдарламасының паспорты 

Білім беру бағдарламасы шеңберіндегі дайындық бейінінің картасы 

Білім беру саласының коды және 

жіктелуі 

6B01 Педагогикалық ғылымдар 

Даярлау бағыттарының коды мен 

жіктелуі 

6В014 Жалпы дамудың пәндік мамандандыруымен 

мұғалімдерді дайындау 

Білім беру бағдарламаларының тобы В005 Дене шынықтыру мұғалімдерін даярлау 

Білім беру бағдарламасының атауы 6В01405  Дене шынықтыру және спорт 

БББ түрі Жаңа БББ 

БББ мақсаты 

 

Педагогикалық, спорттық - бұқаралық, дене 

шынықтыру-сауықтыру қызметін ұйымдастыру 

және дене шынықтыру мен спорт саласын басқару 

үшін кәсіби құзыреттілікке ие маман тұлғасын 

қалыптастыру 

ББКХС деңгейі 6 

КҰШ деңгейі 6 

СКШ деңгейі 6.3 

БББ ерекшіліктері  a) жоқ; 

Серіктестік –ЖОО (СБББ) - 

Серіктестік –ЖОО (ЕДБББ) - 

Оқыту нысаны Күндізгі, қашықтықтан білім беру технологиясы  

Оқыту тілі Қазақша / орысша 

Кредит көлемі 240 ECTS 

Берілетін дәреже 6В01404 -  «Дене шынықтыру және спорт» БББ 

бойынша білім  беру бакалавры 

 

Кадрларды даярлау бағытына 

арналған лицензияға қосымшаның 

болуы 

№ KZ15LAA00007594 

БББ акредитациялануы жоқ 

Аккредиттеу органының атауы - 

Аккредиттеу мерзімі - 

Бітірушінің біліктілік сипаттамасы 

Дәрежесі / біліктілігі Бакалавр 

Маман лауазымдарының тізбесі Дене шынықтыру мұғалімі, дене шынықтыру 

оқытушысы, таңдаған спорт түрі бойынша 

жаттықтырушы, дене шынықтыру әдіскері, спорт 

ұйымдарының басшысы, спорт нұсқаушысы. 

Кәсіби қызмет саласы 6В01405 – «Дене шынықтыру және спорт»  БББ 

бакалавры өзінің кәсіптік қызметін білім беру, дене 

тәрбиесі, спорт саласында жүзеге асырады. 

Кәсіби қызмет нысаны 6В01405 – «Дене шынықтыру және спорт» бітірушінің 

кәсіби қызметінің  келесі нысандары болып табылады: 

- жалпы білім беретін мектептер, гимназиялар, 

колледждер, мемлекеттік мекемелер, балалар спорт 

мектептері мен клубтары, дене шынықтыру және спорт 



14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

қызметін басқару органдары. 

Кәсіби қызмет функциялары -дене шынықтыру және дене тәрбиесінің 

мұғалімі/оқытушысы ретінде білім беру, тәрбие, 

спорт, ұйымдастыру-бұқаралық және сауықтыру 

жұмыстарын жүргізу; 

- спорт түрлері бойынша жаттықтырушы ретінде 

мектепке дейінгі және мектеп оқу орындарында, 

спорт мектептерінде спорт түрлері бойынша 

топтарда жұмыс ұйымдастыру және өткізу;               

- жаттығу процесін жаттықтыру мен оңалтудың 

ғылыми негізделген құралдары мен әдістерімен 

қамтамасыз ету; 

- оқу орындарында, клубтарда, мекемелерде дене 

шынықтыру және спорт жарыстарын, спорттық 

мерекелерді өткізу және төрешілік ету 

Кәсіби қызмет түрлері - білім беру (педагогикалық); 

- оқу-тәрбиелік; 

- оқу-жаттығу; 

- бапкерлік (спорттық); 

- эксперименталды-зерттеу; 

- ұйымдастыру-басқару; 

- ұйымдастыру-технологиялық. 
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2. Қалыптасқан құзыреттілігі бар білім беру бағдарламасындағы оқыту нәтижелерін арақатынас матрицасы 

  ОН 1 
адамның 
физикал

ық 

дамуын 
қалыптас

тыруда, 

рух пен 

адамгерш
ілік 

қасиеттер

ін 
тәрбиеле

умен 

бірлікте 
жан-

жақты 

жетілдіру

де 
білімін 

көрсетеді 

және 
түсіндіре

ді   

ОН 2  
қазақ, 
орыс 

және шет 

тілдерінд
е тиімді 

қарым-

қатынас 

жасауды, 
көпшілік 

алдында 

сөйлеу, 
сындарл

ы диалог, 

өз 
көзқарас

ын 

негіздеп 

дәлелді 
баяндайд

ы 

ОН 3  
заманауи 

техникаме

н жұмыс 

істеу 
дағдысына 

ие, кәсіби 

қызмет 

саласында 
ақпаратты

қ 

технологи
яларды, 

бағдарлам

алық 
қамтамасы

з етуді 

қолданады 

ОН 4     
ағза 

жүйесінің 

физиологи

ялық және 
биохимиял

ық 

заңдылықт

арын, 
қағидалар

ын, 

механизмд
ерін, 

биомехани

каның 
ғылым 

ретіндегі 

бағытын, 

білім 
алушыларғ

а дене 

жаттығула
рының 

ағзаға 

әсерін 
сипаттайд

ы   

 

ОН 5 
қоғамның 

тарихи, 

саяси, 

әлеуметтік
-

экономика

лық және 

демографи
ялық 

жағдайлар

ына 
байланыст

ы дене 

шынықтыр
у мен 

спортты 

дамытуды

ң негізгі 
үрдістерін 

анықтайды 

 

ОН 6 
спорттың 

даму 

тарихы, 

оның мәні, 
спорттық 

дайындық 

және 

жарыстар 
жүйесінің 

негіздері, 

спорттық 
жаттығула

рдың 

құрылымы
, білім 

алушылар 

мен 

спортшыла
рды көп 

жылдық 

даярлауды
ң  

кезеңдерін 

біледі 
және 

түсіндіреді   
 

 
 

 

 
 

ОН 7  
мүгедектер 

мен 

мүмкіндігі 

шектеулі 
адамдарды

ң дене 

шынықтыр

у 
қызметінің 

ерекшелікт

ері, мектеп 
ортасы 

факторлар

ының 
білім 

алушылар

дың 

денсаулығ
ына әсері 

туралы 

біледі, 
рекреация

лық 

әдістемеле
рді 

ұсынады 

ОН 8  
оқу 

процесінің 

әдіснамас

ын, 
ғылыми-

педагогика

лық, 

әдістемелі
к 

негіздерін, 

мектептің 
негізгі 

спорт 

түрлері 
мен 

техникасы

н 

талдайды 
және 

жүйелейді, 

дене 
шынықтыр

у бойынша 

пән 
сабақтард

ы, жаттығу 

сабақтары

н, 
сыныптан 

тыс 

жұмыстар
ды 

моделдейд

і, 

ОН 9    

дене 
шынықтыр

у-спорт 

қызметін 
ұйымдаст

ыру және 

өткізу 

кезінде, 
жарақатта

нудың 

алдын 
алуды 

ұйымдаст

ырады 
және 

орындайы, 

сабақ және 

жаттығу 
кезінде 

зардап 

шеккендер
ге 

дәрігерге 

дейінгі 
алғашқы 

көмек 

көрсете 

алады 

ОН 10 
спорттық 
ойындард

ың 

техникасы 
мен 

тактикасы

н жіктейді 

және 
жалпылам

айды, 

жүктеме 
көлемін 

реттейді 

және 
іскерлік 

ойындард

ы 

оқытудың 
әдістемесі 

мен 

кезектілігі
н 

құрастыра

ды   

ОН 11 
дене 

шынықтыр

у және 

спорт 
саласында

ғы 

жоспарлау 

жобасын 
және есеп 

беру 

құжаттама
сын 

жасайды, 

бұқаралық 
дене 

шынықтыр

у іс-

шараларын 
ұйымдаст

ырады 

және оның 
жетістікте

рін 

бағалайды, 
қосымша 

білім беру 

саласы 

бойынша 
спорт 

мектебін, 

күштік 
фитнес 

клубтар 

және т.б. 

ОН 12 
дене 

шынықтыр

у 

қозғалысы
ның 

әртүрлі 

буындарын

да 
ұйымдасты

рушылық - 

бұқаралық 
жұмысты 

жүзеге 

асыруда 
өзбетімен 

кәсіби 

біліктілігін 

әр түрлі 
құралдард

ың 

көмегімен 
жетілдіреді

, дене 

шынықтыр
у мен 

спортты 

жоспарлау 

мен 
дамыту 

қиындықта

рын 
болжамдай

ды және 

шешеді  
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жобалайды 
және 

құрастыра

ды 

құрудың 
бизнес 

жоспарын 

өзбетімен 
құрады 

және 

көрсетеді 

НҚ 1 

ол 
мәдениетті 

ұрпақтан-

ұрпаққа 
таратуды 

қамтамасыз 

ететін 
әлеуметтік-

мәдени 

тәжірибенің 

+ +   +        
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ерекше 
саласы 

ретінде 

білім 
туралы 

түсінікке, 

ағылшын 
тілінде 

қарым-

қатынас 

жасау 
дағдылары

на ие болу: 

дене 
шынықтыр

у және 

спорт 

саласындағ
ы 

ұғымдарды, 

фактілер 
мен 

пікірлерді 

ауызша да, 
жазбаша да 

түсінуге, 

білдіруге 

және 
түсіндіруге 

ие. 

НҚ 2 
қазіргі 

ақпаратты

қ 

технологи
яларды 

сенімді 

және 
тиімді 

пайдалана 

    +   +    + 
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алады, 
кәсіби 

қызмет 

саласында 
интернет, 

компьюте

р арқылы 
ақпаратты 

пайдалану 

және 

алмасу, 
мәтіндік 

және 

визуалды 
контентер 

құру 

дағдылары

на ие 
болады 

 

НҚ  3  
замануи 

қоғам мен 

адамның 

қарым-
қатынасы

нан пайда 

болған 
заңдылықт

ар мен 

қағидалар
ды 

түсінеді, 

адамзатты

ң жаңа 
құндылық

тар алу 

формалар
ы мен 

тәсілдерін 

+     +       
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сипаттайд
ы 

НҚ  4 

кең ой-
өрісі мен 

ойлау 

мәдениеті 

бар 
жоғары 

білімді 

тұлғаны 
қалыптаст

ыруға 

ықпал 
ететін 

экономика

лық 

пәндер 
бойынша 

білімі бар 

   +   +    +  

НҚ  5 
адамның 

физиологи

ялық 

дамуы 
туралы 

білімі бар, 

мінез-
құлқын 

анықтауд

ың 

әдістерін, 
әдістемеле

рін игеру, 

педагогик
алық іс-

әрекетті 

қалыптаст
ыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  +   +      

НҚ  6 

дене 
     +  +  +   
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шынықты
ру және 

спорт 

саласында 
кең ой-

өрісі мен 

ойлау 
мәдениеті 

бар 

жоғары 

білімді 
тұлғаны 

қалыптаст

ыруға 
ықпал 

ететін 

педагогик

а ғылым 
салалары 

бойынша 

білімі бар 

НҚ  7 

дене 

шынықты

ру-спорт 
қызметі 

процесінд

е білім 
алушылар

дың дене 

қасиеттері
н жан-

жақты 

және 

үйлесімді 
дамыту 

және дене 

шынықты
ру 

даярлығы 

      +  + +   
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деңгейін 
арттыру 

іскерлікте

рі; 
спорттық 

жаттығу 

процесінің 
қазіргі 

заманғы 

құралдары

н 
меңгерген 

 

НҚ  8 
жобалық 

дене 

белсенділі

гінің 
жасына, 

жынысын

а, циклдік 
спорт 

түрлерінде

гі 

спорттық 
дайындық 

деңгейіне 

байланыст
ы дененің 

физиологи

ялық 
мүмкіндік

терін, 

сәйкестігі

н талдауға 
қабілетті 

       + + +   

НҚ  9 

дене 
шынықты

румен, 

   +     +    
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бұқаралық
, 

таңдалған 

және 
базалық 

спорт 

түрлеріме
н 

айналысуд

ың 

медицина
лық-

биологиял

ық және 
психологи

ялық-

педагогик

алық 
ерекшелік

терін 

меңгерген 

НҚ 10 

дене 

шынықты

ру және 
спорт 

саласында

ғы 
оқытумен, 

тәрбиемен

, 
сауықтыру

мен, 

спорттық 

жаттығум
ен 

байланыст

ы 
инновация

лық 

      +   + +  
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технологи
яларды 

орындауға 

қабілетті 

НҚ  11 

Спорт 

түрлері 

бойынша 
техникалы

қ-

тактикалы
қ 

әрекеттерд

і, 
қимылдар

ды, дене 

жаттығула

рын және 
оларды 

талдау, 

оқыту 
және 

көрсету  

іскерлігіне 

ие 

          + + 

НҚ 12 

Дене 

тәрбиесі 
процесін, 

спорттық 

даярлықт

ы (дене, 
техникалы

қ, 

тактикалы
қ, 

психикалы

қ және 
функцион

алдық), 

         + + + 
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әртүрлі 
жастағы 

және 

жыныстағ
ы 

адамдарды

ң 
денсаулығ

ын, 

спорттық 

біліктілікт
і 

жоспарлау

, басқару, 
бақылау 

және 

бағалау 

бойынша 
білім 

беруге, 

шығармаш
ылықта 

өзбетімен 

дене 
шынықыт

ыру мен 

спорт 

түрлері 
бойынша 

жастарға 

арналған 
қосымша 

спорттық 

дайындық
тар 

ұйымдаст

ыруға 

кәсіпкерлі
к 

жұмыстар
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ды 
орындауға 

қабілетті 

НҚ  13  
Білім 

алушылар

ды оқыту 

мен 
тәрбиелеу 

барысынд

а 
өзбетімен 

дене 

шынықты
ру пәнінің 

оқу 

үдерісін 

жетілдіру 
мен 

дамытуға, 

бұқаралық 
спорт 

жұмыстар

ын 

ұйымдаст
ыруға 

үздіксіз 

біліктілігі
н 

арттыруға, 

зерттеу 
жұмысым

ен 

шұғылдан

уға, дене 
шынықты

ру мен 

спортты 
жоспарлау 

мен 

      +  +  + + 
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дамытудағ
ы 

қиындықт

арды 
анықтауға 

және 

тиімді 
шешім 

қабылдауғ

а 

бағытталғ
ан оқу-

танымдық 

дағдылард
ы 

дамытуға 

қабілетті 
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 3. Білім беру бағдарламасының пәндер циклы бойынша кредиттердің 

жалпы көлемі 

№ Пәннің атауы  

   

Пәннің қысқаша мазмұны Кредит 

саны 

Қалып

тасат

ын 

құзы 

реттер 

(код 

тар) 

Жалпы білім беретін пәндер циклі (ЖБП) 

Міндетті компонент (МК) 

1.  Қазақстанның  

қазіргі заман тарихы 

ХХ ғасырдың басынан бүгінгі күнге дейін Қазақстан аумағында 

орын алған тарихи заңдылықтарды анықтайтын тарихи оқиғалармен, 

процестермен, құбылыстармен танысу. Белгілі бір тарихи кезеңдер 

контекстіндегі тарих және тарих ғылымының рөлі, олардың 

салалары мен бағыттары, әлеуметтік және саяси проблемалар 

туралы түсініктерді қалыптастыру. 

5 НҚ 1 

 

2.  

Философия  Қазақстандық патриотизм, ұлтаралық және конфессияаралық келісім 

қағидаттарына, шығармашылық ойлау дағдыларына негізделген 

қазіргі заманғы ойлау мәдениеті мен ғылыми зерттеудің 

әдіснамалық стратегиясын, сыни ойлау дағдыларын және тұрақты 

дүниетанымдық ұстанымды қалыптастыру. Теориялық мәселелер 

мен практикалық іс-әрекеттерді философиялық талдау әдістерін 

игеру. 

5 НҚ 1 

 

 
3. 

Шет тілі  

(А1, А2) 

Күнделікті қарапайым сөйлеуде түсіну мен қолдануды және оларды 

нақты сөйлеу жағдайларында қолдана білуді; монологиялық 

мәлімдемедегі ақпаратты есту арқылы қабылдауға, оның тақырыбын 

анықтауға; әлеуметтік-тұрмыстық тақырыптарға диалогтарды 

бастауға; өз үйінің, отбасының, адамның сыртқы келбетінің 

қарапайым мәтіндерін-сипаттарын құрастыра және айта білуді 
зерделейді. 

 

Қарапайым ауызша қарым-қатынасты ауызша игеру, қарапайым 

сөйлемдерді қолдана отырып, өзіңіз, жақындарыңыз, жұмысыңыз, 

қызығушылықтарыңыз, күнделікті іс-әрекеттеріңіз туралы айта білу, 

ұсынылған тақырып бойынша шағын жазбаша мәтін құрастыру, 

ұсынылған тақырыпқа сәйкес өз бетінше сөйлеу. 

10 НҚ 1 

 

 
4. 

Қазақ (орыс) тілі Білім алушы: әлеуметтік-тұрмыстық, әлеуметтік-мәдени, оқу 

салаларында қарым-қатынас жасау үшін қажетті көлемде қазақ 

(орыс) тілінде коммуникацияны жүзеге асыра алады; мәтіндердің 

оқу ақпаратын түсіне алады және оны өңдей алады; берілген 

тақырып шеңберінде монологиялық мәлімдеме жасай алады; кәсіби 
қарым-қатынас саласындағы сөйлеу тәртібінің бағдарламалары 

туралы түсінікке ие бола алады; ресми-іскерлік мәтіндерді 

құрастыруда өзінің іскерлігін растай алады. 

10 НҚ 1 

 

 
 
5. 

Ақпараттық-

коммуникациялық 

технологиялар 

(ағылш.тілінде) 

Цифрлық жаһандану дәуіріндегі рөлі мен мәнін, қазіргі заманғы 

ақпараттық-коммуникациялық технологияларды сыни түсіну 

қабілетін қалыптастыру, білім мен пайдалану дағдыларын, әртүрлі 

қызмет түрлерінде заманауи ақпараттық-коммуникациялық 

технологияларды игеру. 

Қысқаша сипаттама: қоғам дамуының негізгі секторларындағы АКТ 

рөлі. Компьютерлік жүйелерге кіріспе. Компьютерлік жүйелердің 

архитектурасы. Операциялық жүйелер. Деректер базасының 

жүйелері. Интернет технологиясы. Бұлтты және мобильді 

технологиялар. 

5 
НҚ 2 

  

 

 
 
6. 

Әлеуметтану Тұлғаның қоғамда әлеуметтенуі үшін қажетті әлеуметтанушылық 
білім кешенін игеруге бағытталған әлеуметтану негіздерін, 

әлеуметтанушылық ұғымдар мен санаттарды зерттеу; қазіргі 

қоғамның жұмыс істеуі мен дамуы саласындағы нақты міндеттерді 

шешу дағдыларын қалыптастыру. Толеранттылық, әлеуметтік-саяси 

2 НҚ 3 
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мәселелер бойынша сындарлы пікірталас жүргізу сияқты 

қасиеттерді тәрбиелеу. 

 

7. 

Саясаттану Саяси ойдың тарихын, саясаттың негіздерін, қоғамның саяси 

жүйесін, билік, мемлекет және халықаралық қатынастар мәселелерін 
зерттеу. Құқықтық мемлекет пен белсенді азаматтық қоғам құрудың 

қажетті шарты болып табылатын азаматтық және саяси мәдениетті 

қалыптастыру және дамыту. 

2 НҚ 3 

 

8. 

Мәдениеттану Әлемдік және ұлттық мәдени мұраның объективті заңдылықтарын, 

материалдық және рухани мәдениет тарихын, әртүрлі тарихи 

дәуірлерде адамдардың мәдени мүдделері мен қажеттіліктерінің 

пайда болуы, қалыптасуы мен дамуын, олардың мәдени 

құндылықтарды көбейтуге, сақтауға және беруге қатысуын 

зерттейді. 

2 НҚ 3 

 

 
 
9. 

Психология  Ол қазіргі заманғы психологиялық теорияларды, модельдерді, адам 

психикасының қалыптасу, даму және жұмыс істеу 

тұжырымдамаларын, оның құрылымдық компоненттерін, адам 

тұлғасының дамуы мен жұмыс істеу заңдылықтарын, жеке жеке 
қасиеттерін, адам өмірінің даму процесінде қасиеттері мен 

сипаттамаларын, жеке тұлға қызметінің құрылымы мен 

заңдылықтарын зерттейді. 

2 НҚ 3 

 

10. 

Дене шынықтыру Жеке тұлғаның дене шынықтыру мәдениетін қалыптастырады, оның 

болуы Әлеуметтік және кәсіби қызметке дайын болуды, салауатты 

өмір салтын ұстануды, жүйелі дене дамуы өзін-өзі жетілдіруді 

қамтамасыз етеді. 

8 НҚ 3 

Жалпы білім беретін пәндер циклі (ЖБП) 

Жоғары оқу орнының компоненті (ЖООК) 

 

 
 
 
11. 

IT және сандық 

мәдениет 

Цифрлық мәдениет феноменін сыни тұрғыдан түсінуді 

қалыптастыру, заманауи ақпараттық технологиялар және олардың 

функционалдығы туралы білімді жүйелеу. Операциялық 

жүйелермен жұмыс, сандық қауіпсіздік, электрондық кестелер, 

мәліметтер базасы, мультимедиялық технологиялар, графикалық 
редакторлармен жұмыс, заманауи интернет кеңістігінің негізгі 

қызметтері. 

3 НҚ 2 

 

 

 
 

 

12 

Сыбайлас 

жемқорлыққа қарсы 

мәдениет негіздері 

Курс мемлекеттің сыбайлас жемқорлыққа қарсы саясатының негізгі 

бағыттарын, сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-қимыл жөніндегі 

қолданыстағы заңнаманың негіздерін, сондай-ақ жазаның 

бұлтартпастығын, қорғау мен көтермелеудің құқықтық кепілдіктерін 

қамтамасыз ететін жекелеген құқықтық институттардың қызметін 

зерделейді. Курс сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениетті 

қалыптастыруға және осы негізде азаматтық ұстанымды 

қалыптастыруға бағытталған. 

1 НҚ 3 

Сыбайлас 

жемқорлыққа қарсы 

мәдениет негіздері 

Пәнді оқу аясында кез-келген қызметтегі эстетикалық ұғымдар, 

кәсіби этиканың категориялары мен ерекшеліктері қарастырылады, 

кәсіби қызметтегі моральдық жанжалды жағдайларды шешудің 

мүмкін жолдары, моральдық деформацияның мәні және оның 
алдын-алу жолдары анықталады, кәсіби міндеттерді адал орындау 

және парасаттылық принциптерін сақтау үшін жеткілікті құқықтық 

сананың белгілі бір деңгейіне қол жеткізіледі. 

1 НҚ 3 

Базалық пәндер циклі (БП) 

Жоғары оқу орнының компоненті (ЖООК) 

 

 
13. 

Экономика және 

кәсіпкерлік 

негіздері 

Пәнді оқыту объектісі кәсіпкерлік теориясы мен практикасын 

қамтитын кәсіпкерлік қызметті ұйымдастыру процесі болып 

табылады. Курс 4 модульден тұрады: 1 Модуль. Экономикалық 

қатынастар жүйесіндегі кәсіпкерлік. Модуль 2. Кәсіпкерлік 

қызметтің қаржылық аспектілері. Модуль 3.Кәсіпкерлік қызметтің 

әлеуметтік-этикалық аспектілері. Модуль 4. Кәсіпкерлік қызметті 

мемлекеттік реттеу. 

 

5 
НҚ 4 

14.  Бизнесті жоспарлау Оқу барысында бизнес - жоспарлаудың мәні, мақсаттары мен 

міндеттері; бизнес-жоспардың мақсаты мен мазмұны 
қарастырылады. Бизнес - жоспарды дайындау әдістемесі: кәсіпорын 

мен саланы сипаттау; тауарлардың (көрсетілетін қызметтердің) 

түрлері және тауарларды өткізу нарықтары; өткізу нарықтарындағы 

бәсекелестік; маркетинг жоспары; өндіріс жоспары; ұйымдастыру 

жоспары; қаржылық жоспар; бизнесті инвестициялау; тәуекелді 

 

5 

 

НҚ 4 
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бағалау; кәсіпкерлердің қызметін құқықтық қамтамасыз ету. 

15 Жас ерекшелік 

анатомиясы,  

физиологиясы мен 

гигиенасы                 

Жас анатомиясы мен физиологиясының жалпы мәселелері. Жас 

анатомиясын, физиологиясын және гигиенасын зерттеу пәні мен 

әдістері. Физикалық дамудың көрсеткіштері мен жас-жыныстық 

ерекшеліктері. Жүйке жүйесінің анатомиясы және физиологиясы. 

Жұмыс қабілеттілігі және шаршау туралы түсінік, оқушылардағы 

шаршаудың алдын алу шаралары. Организмнің реттеуші жүйелері. 

Сенсорлық функциялар. Балалар мен жасөспірімдердегі жоғары 

жүйке қызметінің физиологиясы. Ақыл-ой қабілетінің динамикасы. 

Ақыл-ой қызметінің гигиенасы. Қозғалтқыш функциялары.  Дененің 

физикалық өнімділігі мен төзімділігін анықтау. Балалар мен 

жасөспірімдер ағзасының вицеральды функцияларының жас 
ерекшеліктері. Жүрек-тамыр және тыныс алу жүйесінің 

көрсеткіштерін анықтау әдістері. Сынып микроклиматы. 

5 
НҚ 5 

 

16. Дене тәрбиесі мен 

спорт түрлерінің 

физиологиялық 

негіздері 

Қозғалыс қасиеттерінің физиологиялық сипаттамасы. Бұлшықет 

күшінің дамуының физиологиялық негіздері және олардың жас 

ерекшеліктері. Бұлшықет қызметінің режимдері. Жылдамдықтың 

дамуының физиологиялық негіздері және олардың жас 

ерекшеліктері. Жылдамдықтың көріну формалары. Төзімділікті 

дамытудың физиологиялық негіздері және олардың жас 

ерекшеліктері. Төзімділік түрлері. Ептілік пен икемділікті 

дамытудың физиологиялық негіздері және олардың жас 

ерекшеліктері. 

5 
НҚ 5 

 

17.  Дене шынықтыру 

және спорт 

биомеханикасы мен 
биохимиясы 

Адам ағзасы ерекше биомеханикалық жүйе ретінде. Адамның 

қозғалысы туралы биологиялық және механикалық білім. 

Қозғалыстарды құру мен басқарудың жалпы заңдылықтары. 
Бұлшықет биодинамикасы. Бұлшықеттердің механикалық 

қасиеттері. Бұлшық еттердің механикалық, анатомиялық және 

физиологиялық жағдайлары. Тірек-қимыл аппаратының 

биомеханикалық жүйелері. Адам қозғалыстарындағы күштер. 

Сыртқы күштер сыртқы денелердің, ортаның және адам ағзасына 

қолдаудың өлшемі ретінде. Қозғалыс әрекеттерінің 

биоэнергетикасы. Адам қозғалысының энергия көздері. Қозғалыс 

күші, жылдамдығы және ұзақтығы. Күш, жылдамдық қасиеттерінің 

биомеханикалық сипаттамасы. 

 

Организмнің химиялық құрамының жалпы сипаттамасы. 
Бұлшықеттердің құрылысы және химиялық құрамы. Бұлшықет 

қызметінің биоэнергетикасы. Бұлшықет жұмысы кезіндегі ағзадағы 

биохимиялық өзгерістер. Бұлшықет жұмысынан кейін қалпына 

келтірудің биохимиялық заңдылықтары. Спортшының қозғалыс 

сапасының биохимиялық негіздері. Тамақтанудың биохимиялық 

негіздері. Спорттағы биохимиялық бақылау. 

8 
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18. Жас ерекшелік 

психологиясы  

Жас ерекшеліктер психологиясына кіріспе. Жас ерекшеліктер 

психологиясының пәні мен әдістері. Психикалық дамудың 

текориясы. Психикалық дамудың заңдылықтары мен динамикасы. 

Балалық шақтағы адамның психикалық және тұлғалық дамуы. 

Жаңадан дүниеге келеген баланың дамуы мен күйзелісі. Төменгі 

сынып жастағы білім алушылардың дамуы. Жасөспірім жастағы 

оқушылардың дамуы мен күйзелісі. Бозбала жастағы оқушының 
психикалық дамуы мен күйзелісі. Үлкен жастағы адамның 

психикалық және тұлғалық дамуы. Мектеп гигиенасы - бұл баланың 

денесінің сыртқы ортамен өзара әрекеттесуін зерттейтін ғылым; осы 

негізде денсаулықты сақтау мен нығайтуға бағытталған гигиеналық 

стандарттар мен талаптарды қарастырады. 

4 НҚ 5 

19. Дене шынықтыру 

педагогикасы  

«Педагогика» пәнін меңгерудің мақсаты кәсіптік-педагогикалық 

қызметтің ғылыми негіздерін меңгеру, студенттердің білім беру мен 

тәрбиелеудің жаңа педагогикалық технологиялары бойынша білім, 

дағды жүйесін қалыптастыру және дамыту, өз технологияларын 

жобалау, жалпы мәдени және кәсіби құзыреттіліктерді дамыту. Дене 

шынықтыру және спорт саласындағы педагогикалық процестер. 

Дене шынықтыру және спорт мамандары қызметінің педагогикалық 
аспектілері.Педагогикалық үдерісті ұйымдастыру формалары. 

5 
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Педагогикалық процестің құралдары мен әдістері. Педагогикалық 

үдерісті басқару.  

20. Тәрбие теориясы 

мен әдістемесі    

Бұл пән болашақ мұғалімдердің тәрбие процесінің негіздерін, білім 

беру қызметін ұйымдастыру және жүзеге асыру технологияларын, 
тәрбие процестерін жобалау және ұйымдастыру дағдыларын, білім 

беру жүйесіндегі мекемелерде тәрбие іс-шараларын жүргізу 

әдістемесін білудегі кәсіби-педагогикалық құзыреттілігін 

қалыптастыруға бағытталған. 

5 НҚ 6 

21. Заманауи оқытудың  

технологиялары  

Білім алушылар оқытудың қазіргі заманғы технологияларының 

теориялық және әдістемелік негіздерін зерделейді. Оқу материалын 

оқу барысында білім алушылар оқыту әдістемесі бойынша 

теориялық білім негізінде оқытудың заманауи технологияларының 

түрлерін пайдалана отырып, пән тақырыбы бойынша сабақ 

жоспарының жобаларын әзірлеймін. Олар арнайы пәндер 

сабақтарына дидактикалық материалдар құрастыруды үйренеді. 

5 
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22. Педагогикалық 

ғылыми-зерттеудің 
негіздері 

Ғылыми-педагогикалық зерттеулерді ұйымдастыру. Зерттеу әдістері. 

Белгілі бір проблемаларды зерттеуде әдістерді қолдану. Ғылыми 
зерттеу нәтижелерін жинау және өңдеу әдістері. Ғылыми 

шығармашылық. Мұғалім тұлғасын қалыптастыру мен дамытудағы 

зерттеу қызметінің рөлі. Білім беру зерттеулерінің жіктелуі. 

Педагогика ғылымының әдіснамасы. Ғылыми-педагогикалық 

зерттеудің әдіснамалық принциптері. Педагогикалық зерттеудің 

құрылымы мен логикасы. Зерттеу нәтижелерін тіркеу және тарату. 

5 НҚ 6 

23. Гимнастика Гимнастикалық терминология. Гимнастикалық жаттығулар топтары: 

саптық, акробатикалық, секіру, снарядтар, нақты білім беру, 

тәрбиелілік және сауықтыру. Гимнастика түрлерінің жіктелуі. 

Жалпы білім беру жаттығуларын жазу ережелері. Сақтандыру және 

көмек жарақаттанудың алдын алу шарасы және оқыту әдісі ретінде. 

Сақтандыру және көмек түрлері. Гимнастика сабағы, оның 

педагогикалық міндеттері мен құрылымы бойынша түрлері. Сабаққа 
қойылатын талаптар. Мектептегі гимнастика сабақтарын 

ұйымдастыру және мазмұны. 

5 
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24.  Жеңіл атлетика Жеңіл атлетикалық жаттығулардың жіктелуі. Техника негіздері. 

Оқыту және жаттықтыру негіздері, оқыту әдістері, көрсетілім мен 

түсіндірмені сабақта қолдану ерекшеліктері. Жарыстарды 

ұйымдастыру және өткізу, студенттермен сабақ және жаттығу 

сабақтарының құрылымы.Жеңіл атлетика түрлерінің техникасы, 

жеңіл атлетика түрлерін дұрыс түсіндіру және көрсету. 

4 НҚ 7 

25. Ұлттық, спорттық  

ойындары мен 

шаңғы спорты 

Ұлттық және бұқаралық спорттың даму тарихы. Әдет-ғұрыптар мен 

рәсімдер, сенім мен дәстүр, олардың ұлттық спорттағы рөлі.  

Ұлттық спорт түрлері және ойындар. Сыртқы ұлттық ойындардың 

техникасы мен тактикасы.  Ұлттық ойындарды ұйымдастыру және 

өткізу. Қозғалыс ойындары. Дене шынықтыру жүйесіндегі қозғалыс 
ойындары. Қозғалыс ойындардың педагогикалық сипаттамасы. 

Қолғалыс ойындарының түрлері, олардың ережелері, ұйымдастыру 

ерекшеліктері. Заттармен және заттарсыз, кедергілерден өту  

жолақтары және т.б. эстафеталар.  

 

Шаңғымен жүру әдістерінің жіктелуі. Шаңғышыға әсер ететін 

күштер және олардың сипаттамалары. Шаңғы тебу техникасын 

үйрену: классикалық шаңғы тебу, көтерілу, түсу, тежеу, орнында 

және қозғалыста бұрылу, бұзушылықтарды жеңу. Курстың мазмұны 

түлектердің кәсіби қызметінде шаңғы спорты саласында теориялық 

және әдістемелік дайындықтың қажетті дағдылары мен дағдыларын 
қалыптастыруға ықпал етеді. 

9 НҚ 7 

26. Таңдалған спорт 

түріндегі жалпы 

және арнайы дене 

дайындығы 

Курстың мақсаты мен міндеттері. Ұғымдар, анықтамалар. Дене 

қасиеттерді дамыту және функционалды дайындықты оңтайландыру 

құралдары мен әдістері. Тестілеу, динамиканы бағалау. Арнайы 

физикалық дайындық әдістемесі, арнайы дайындық негізі. Жалпы 

және арнайы дене шынықтыруды жетілдіру әдістемесі. 

5 НҚ 8 

27.  Дене шынықтыру 

және спорт тарихы                 

Дене шынықтыру тарихына кіріспе. Алғашқы мен құлиеленуші 

қоғамдағы дене шынықтырудың дамуы. Орта ғасырдағы дене 

шынықтыру тарихы. 18 ғасырдан қазіргі кезге дейінгі дене 

шынықтыру мен спорттың шет елдерде дамуы. Қазақстанда көне 

5 
НҚ 8 

 



18 
 

заманнан 19 ғасырдың орта шегіне дейін дене шынықтырудың 

дамуы. 19 ғасырдың ортасынан 20 ғасырдың басына дейін 

Қазақстандағы спорттың даму мазмұны. Замануи Қазақстандағы 
дене шынықтыру мен спорттың дамуы. Спорт түрлері бойынша 

халықаралық спорттық қозғалыстар. Бұқаралық, сауықтыру, 

студенттік ойындар, универсиада және т.б. спорт түрлері бойынша 

халықаралық спорттық қозғалыстардың жүруі. 

28. Дене шынықтыру 

және спорт 

теориясы мен 

әдістемесі негіздері 

Қоғам мен жеке тұлғаның дене тәрбиесі жұмысының табиғи және 

әлеуметтік процестерін түсіну үшін қажетті ғылыми, практикалық 

және арнайы білім жүйесі, оларды жеке және кәсіби даму, өзін-өзі 

жетілдіру, оқу, кәсіби және әлеуметтік-мәдени іс-әрекеттерді 

орындау кезінде салауатты өмір салтын ұйымдастыру үшін 

бейімделу шығармашылығын қолдана білу. 

5 
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29.  Базалық спорт 

түрлерін оқытудың 

теориясы мен 
әдістемесі   

Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі академиялық пән және 

ғылым ретінде. Дене шынықтыруды оқытудың негізгі принциптері. 

Дене шынықтыру пәні бойынша жаңартылған білім беру 
бағдарламасы. "Дене шынықтыру" пәнін ұйымдастыру және оқу 

жүктемесі. Сабақта қолданылатын белсенді әдістер. Қозғалмалы 

әрекеттердің оқыту теориясы мен әдістемесінің негіздері. 

Критериалды бағалау түрлері: формативті және жиынтық. 

Формативті бағалау бойынша тапсырманы құрастыру әдістері. Дене 

шынықтыру мұғалімінің педагогикалық қызметі. Мектептегі дене 

тәрбиесін материалдық-техникалық қамтамасыз ету. 

5 
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Базалық пәндер циклі (БП) 

Таңдау компоненті (ТК) 

 

30.1 
Шет тілі 2 Оқып үйрену білім алушыға тақырып бойынша өзінің көзқарасын 

және өз пікірін негіздеуін айтуға бағытталған; мәтіндердің нақты 

мазмұнын жеткізу, олардың тұжырымдамалық ақпараттарын 

тұжырымдау; берілген тақырып аясында монологтық мәлімдеме құру; 

сөйлеу тілінің  әртүрлі жағдайларда таныс тақырып бойынша негізгі 
ойлардың тұжырымдамаларын, әртүрлі өмірлік жағдайларда туған 

тілділермен сөйлесу кезінде қолдану. әр түрлі тақырыптағы 

хабарламалар түрінде ұсынылатын, әдетте жұмыста, оқуда, бос 

уақытта және т.б. туындаған ақпараттың мағынасын түсіну. 

5 
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30.2 
Академиялық 

жазба 

Аналитикалық шолудың академиялық жанрларымен (реферат, 

реферат, эссе, реферат, әдебиет, презентация, библиографиялық 

сипаттаманы дұрыс құрастыру) таныстыру; мәтінді аналитикалық 

өңдеудің мақсаттарын анықтау; Интернет-дереккөздеріндегі 

әдебиеттерді қолданбай (плагиат / академиялық адалдық) кәсіби 

тақырыптар бойынша мәтіндерді талдау және жазу; тілдік нормаға ие 

болу (сөйлеу мәдениеті); баяндамалар (баяндамалар) дайындау; 

академиялық жазудың әр түрлі жанрларымен жұмыс. 

  

31.1 Спорттағы 
педагогикалық 

басқару        

Педагогикалық басқару. Негізгі жүйе құраушы элементтердің мәні 
мен сипаты. Дене шынықытыру мен спорттағы кадрларды басқарудың 

психологиясы. Кадр саясатының қағидалары мен ережелері. 

Басқарудағы жетекші тұлға. Ұжым басқарудың нысаны және 

субъектісі. Дене шынықтыру мен сауықтыру ұйымдарының 

басқарудағы ұйымдастырушылық құрылымы. Қақтығыстарды 

басқару. Дене шынықтыру мен спорттағы қақтығыстардың көзі мен 

түрлері. Қақтығыстарды басқарудың стратегиясы мен тактикасы. 

Қақтығытсағы жетекшінің рөлі.  

5 
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31.2 Педагогикалық 

менеджмент 

Пәнді зерделеу студенттерге кәсіптік білім беру жүйесіндегі 

педагогикалық менеджменттің құрылымы мен мазмұны, принциптері, 

функциялары мен әдістері, білім беру ұйымдары басшыларының 

басқару қызметін ғылыми ұйымдастыру, жүйелік көзқарас негізінде 
басқару шешімдерін қабылдау процесі мен технологиясы, білім беру 

жүйесін ғылыми-әдістемелік қолдау, педагогикалық маркетинг 

жоспарлау құралы ретінде, кәсіптік білім беру мекемелерінің 

материалдық-техникалық базасын басқару, педагогикалық 

менеджмент жүйесіндегі жеке тұлғаның және ұжымның рөлі. 

Бейіндік пәндер циклі (БНП) 

Жоғары оқу орнының компоненті (ЖООК) 

32. Волейбол және 

баскетбол            

Волейбол. Бастапқы қалып (тұру), орын ауыстыру, беру, шабуылшы 

соққы, допты төменнен екі қолмен қабылдау, допты бір қолмен 
5 НҚ 10 
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қабылдау, одан кейін бір қолмен, бүйірге, жамбасқа және арқаға 

домалату, допты бір қолмен алға қарай құлату және одан кейін 

кеудеге—ішке сырғанау, бұғаттау, шабуыл тактикасы, қорғаныс 
тактикасы. Баскетбол. Допты ұстау және беру, допты себетке 

лақтыру( орнынан, қозғалыста, секіруде), жұлу және қағу (допты 

меңгеру тәсілдер), қорғау техникасын қабылдау — ұстап алу, 

лақтыруға қарсы қолданылатын тәсілдер, жабу, шабуыл тактикасы, 

қорғаныс тактикасы. Ойын ережелері.  

33. Футбол     «Футбол» пәні студенттердің футбол техникасы мен тактикасының 

негізгі элементтерін оқыту әдістемесін меңгеруін; теориялық білім 

негіздерін меңгеруін көздейді: ойын ережелерін, техника мен 

тактиканы жіктеуді, төрешілік әдістемесін; ойын техникасының 

негізгі қозғалыс дағдылары мен дағдыларын қалыптастыруды. Жарыс 

ережелері. Мектепте жарыстарды өткізу әдістемесі.  
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34. Жекпе-жек          Жекпе-жектің негізгі ұғымдары мен терминологиясы. Дене 

шынықтыру және спорт жүйесіндегі жекпе-жектің жаңа түрлері. 
Жекпе-жектің әртүрлі түрлерінің сипаттамасы, олардың дене 

шынықтыру және спорт жүйесіндегі орны. Соққылы спорттық жекпе-

жектің техникасы мен тактикасы. Акробатика және өзін-өзі 

сақтандыру негіздерін оқыту. Құлау техникасын үйрену. Әр түрлі 

тіректерде жекпе-жек техникасын үйрету. Лақтыру, соққы, ұстап қалу 

комбинацияларын құру. Жекпе-жекті құру тактикасы. Әр түрлі жекпе-

жектерде жарыстарды ұйымдастыру және өткізу. Төрешілік 

әдістемесі. 
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35. Туризм және спорт 

туризмі         

Кіріспе. Туризмнің мақсаты мен міндеттері. Серуен жүргізушісінің 

рөлі. Туристтың құралдары. Серуендегі қозғалысты ұйымдастыру 

және техникасы. Оқу-жаттығу серуені. Туристік серуен мен 

саяхат.туристік серуенді ұйымдастыру. Дене шынықтыру жүйесінде 

спорттық туризмнің алатын орны. Спорттық туризм және оның 
жіктелуі. Турист-спортшының топографиялық дайындығы. Спорттық 

серуенде қауіпсіздікті қамтамасыз ету,  дәрігерлік және гигиеналық 

бақылау, жарақаттанудың алдын алу. Спорттық туризмдегі 

жарыстардың ережесі. Спорттық серуен.  Туристік жекпе-жек. 
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36. Таңдаған спорт түрі 

бойынша 

жаттықтырушылық 

қызмет    

Жаттықтырушы біліктілігіне қойылатын талаптар. Ұжым құру және 

оны басқару. Оқыту құралдары, әдістері. Таңдалған спорт түріндегі 

жаттықтырушының біліктілігіне қойылатын талаптар таңдалған спорт 

түріндегі техникалық, тактикалық дайындықтың ерекшеліктері мен 

заңдылықтары. Жаттықтырушылар қызметінде соңғы ғылыми 

жетістіктерді пайдалану. Таңдалған спорт түріндегі техникалық және 

тактикалық дайындықты жетілдіру әдістері. 

5 
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37. Спорттық 

метрология 

Дене қабілеттерін тестілеу. Жеке дене жағдайын бағалау. Спорттық 

іс-әрекеттің жай-күйі мен нәтижелерін анықтауға арналған тесттер, 
нормалар мен бағалау шкалалары. Сынақ батареясы. Жеке 

физиологиялық параметрлер мен физикалық қабілеттерді өлшеу. 

Тестілеу нәтижелерін баллмен бағалау және оларды графикалық түрде 

ұсыну. 
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38. Спорттық медицина Жалпы патологияның негіздері, денсаулық, ауру және иммундық 
реактивтілік туралы түсінік. Спортшының дене жүйелерінің 

морфофункционалды ерекшеліктері. Спортшылардың жасы мен 

жынысын ескере отырып, динамикалық медициналық бақылаулар. 

Жаттығулар мен жарыстардағы дәрігерлік бақылау. Жаппай дене 

шынықтыруды медициналық қамтамасыз ету. Спорттық өнімділікті 

арттыру және қалпына келтіру процестерін жеделдету құралдары. 

Спорттық жарақаттар мен аурулардың диагностикасы, емі және алдын 

алу. 
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Бейіндік пәндер циклі (БНП) 

Таңдау компоненті (ТК) 

39.1 Күштік  жаттығу Күш жаттығулары теориясы, оның мақсаттары мен міндеттері. 

Негізгі күш жаттығулары. Шешілетін міндеттерге байланысты 

күштік кешендерді құру ерекшеліктері. Білім алушының дене 

даярлығы деңгейін және оның денсаулық жағдайын арттыру үшін 
күштік жаттығу құралдарын пайдалану ерекшеліктері. Өз 

салмағымен күш жаттығулары. Жаттығуларды орындау техникасы. 
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Күш жаттығуларындағы жүктемені реттеу: салмақ салмағының 

өзгеруі, бастапқы жағдайы, қайталанулар саны, демалу ұзақтығы. 

Күш жаттығуларында қосымша жабдықты пайдалану: гантельдер, 
құстар, бодибилдерлер, фитболлар, кеңейткіштер және белгілі бір 

бұлшықет топтарының екпінді дамуына арналған жаттығулар 

жиынтығы. Айналмалы күш жаттығулары қозғалыс кешенді дамыту 

әдісі ретінде. Күш жаттығулары май массасын азайту құралы 

ретінде. Күш жаттығулары арқылы бұлшықет массасын көбейту. 

39.2 Күштік фитнес 

тренинг                  

Күш фитнесінің тұжырымдамасы, күш фитнес бағдарламалары 

ғылыми негізделген жүйе ретінде. Фитнес бағдарламаларының 

түрлері. Дене жаттығуларының жеке кешенін дұрыс құру. 

Жаттығулардың әртүрлі бұлшықеттер мен мүшелерге әсері. Фитнес 

жабдықтар мен жабдықтарды пайдалану кезіндегі қауіпсіздік 

техникасы. Әртүрлі фитнес-бағыттарды пайдалану негізінде 

халықтың әртүрлі санаттарымен дене шынықтыру-сауықтыру 
сабақтарын өткізу. 

40.1 Дене шынықтыру-

сауықтыру 

технологиясы және 

ДМШ балалармен 

жұмыс   

Дене шынықтыру-сауықтыру технологиялары туралы түсінік. Дене 

белсенділігі және денсаулық. Конституциялық типке, жас тобына 

байланысты дене даму алгоритмдері және оның ерекшеліктері. 

Гиподинамия. Тірек-қимыл жүйесінің кернеуі. Мөлшерлеу және 

дене өлшемдері. Жүктеме, бақылау. Дене шынықтыру-сауықтыру 

технологияларын таңдау. Мүмкіндігі шектеулі балаларға арнеалған 

дене шынықытру. Мүмкіндігі шектеулі балаларға қолданылатын 

заманауи педагогикалық технологиялар. Паралимпиадалық 

қозғалыс. Адаптивті дене тәрбиесі. 5 
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40.2 Емдік дене 

шынықтыру және 

массаж 

Дене шынықтырумен және спортпен шұғылданатын тұлғаларды 

емдік дене шынықтыру және педагогикалық бақылау бойынша 

жоғары білікті маманды қалыптастыру. Емдік дене шынықтыру мен 

массаждың жалпы негіздері. Жаттығу терапиясының формалары 
мен әдістері. Аурулардағы дене жаттығулардың емдік әсерінің 

механизмі. Массаждың түрлері мен құралдары, оны жүргізудің 

көрсеткіштері мен қарсы көрсетілімдері. Классикалық, гигиеналық, 

емдік және оңалту массажының әдістері. 

 

41.1 Спорт 

мектептеріндегі 

жұмысты 

ұйымдастыру    

Төтенше жағдайлар, бейбіт және соғыс уақытындағы 

нұсқаулықтарға сәйкес медициналық көмек көрсету үшін қажетті 

көлемде медициналық қызметті ұйымдастыру және өткізу бойынша 

білім алушылардың оқуы. ШМКҚ ұйымдастыру принциптері. Бейбіт 

уақыттағы ШМКҚ ұйымдық құрылымының элементтері (басшылық, 

басқару органдары, күштер мен құралдар). ШМКҚ аймақтық және 

аумақтық орталықтары. 
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41.2 Олимпиадалық 

қозғалыс және 

кәсіби спорт 

 

Курстың мақсаты Олимпиада қозғалысының негізгі ұғымдары 

мен мақсаттарын,  Олимпиада ойындарының, халықаралық 

және Ұлттық Олимпиада қозғалысының  тарихи 

динамикасын, Олимпиада құндылығын,  заманауи Олимпиада 
қозғалысы мен спорттың даму  проблемалары мен 

перспективаларын білу және түсіну болып табылады. 

Сонымен қатар кәсіби спорттық жарыстарды ұйымдастыруға 
және өткізуге бағытталған  оқытушылық, жаттықтырушылық 

және ұйымдастырушылық жұмыстар үшін кәсіби спорттық 

дағдыларды қалыптастыруды қарастырады.   

 

 

 

 

 


